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 運動会（第２病棟）

近年、よく耳にするAI（人工知能）。昭和世代の私
にとって手が出ないものでしたが、初めて使用を試み、
AIについても調べる機会を得ました。使用者の技術
次第ですが、上手に利用することで業務の一部に有用
に活用できるものだと感じました。世間ではAIの出
現により、今後なくなる職業が出てくるのではないか
と言われています。逆になくならない職業としては、
創造性の高い職業、人間関係を重視する職業、AIで
は代替不可能な技術を必要とする職業が挙げられます。
医療･福祉の分野はこれに該当すると思われ、理学療
法もAIに置き換えることはできないと自負しており
ます。
　理学療法は、利用者に最善の治療を提供することは
もちろんですが、日常生活に繋げていくためには利用
者やご家族、利用者と関わる人とのコミュニケーショ
ンが重要になります。外来利用者は低年齢の方も多く、
日常生活での関わり方や環境整備など利用者に必要だ
と考えられる支援をご家族に伝えることが大切です。
入所利用者は、身体状況や運動能力、病棟での生活状
況を病棟職員と情報共有することで日常生活での細や

かな支援が可能となります。また同じ利用者を担当す
る作業療法士や言語聴覚士との専門性を生かした情報
交換を心がけています。手術を目的に入院される方も
多く、昨年度は100名を超える方の理学療法を実施し
ました。入院期間は数日～ 1年以上と様々であり、学
齢児は隣接する特別支援学校へ通いながら治療を受け
ることもできます。術後の方は複数人の理学療法士で
担当しており、身体状況の変化が大きいため情報交換
および共有が重要になります。加えて、病棟生活での
自立度や介助方法が変化するため、病棟職員との連携
が不可欠となります。
　今後とも、利用者やご家族、利用者と関わる他職種
の職員と十分にコミュニケーションを図りながら、「人
にしかできない支援」であることを忘れず、利用者
に適した理学療法を提供で
きるよう努めてまいります。
引き続き、ご協力よろしく
お願いいたします。

題字紹介：リハビリの時に文字をステンシルにして色をつけてもらいました。利用者様有志一同
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西日本肢体不自由児ティーボール大会

第３病棟で運動会がありました。僕は
選手宣誓をしました。緊張したけれどみ
んなに応援されて嬉しかったです。ボー
ル回しや借り物競争をみんなで出来て楽
しかったです。

第3病棟利用者　能宗　誠也

コロナ禍で中止が続いていましたが、2025年３月２日に第10回西日本肢体不自由児ティーボール大会が岡山
県にて開催されました。2019年に悲願の初優勝で大喜びしていたのが懐かしく思いました。今回参加した子
どもたちと「連覇に向けて頑張ろう‼」と前日の夜に円陣を組み、当日の朝からみんなやる気に満ち溢れてい
ました。どこのチームより声援の声も大きく、職員も一致団結して応援しました。普段見ることができない子
ども達の真剣な表情は、とてもかっこよく、ファインプレーあり、ホームランあり、職員も大盛り上がりでし
た。今大会には４チームが参加し、結果は２勝１分け、最後は得失点差で二連覇を成し遂げることができました。
子ども達も大満足で試合終了後はすぐに佐賀へ帰りました。病棟入口には、「優勝おめでとう」と飾りつけし
てもらっており、活躍した写真もたくさん飾ってくれていました。たくさんの思い出と共にまた、次の大会で
は三連覇を目指したいと今から意気込みいっぱいでした。 第２療育課 生活支援係 主任 御厨　稚子
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「断捨離」という言葉を耳にしたことがある方
も多いと思います。
不要の物を「断ち」「捨て」「離れる」ことで心と
暮らしを整える考え方と聞いた時、私の身の回り
を改めて見直すと、つい溜め込んでしまった使わ
ない物や、なぜか手放せないものがたくさんあり
ました。それらを見直して思い切って手放すこと
で、空間だけでなく気持ちにもゆとりが生まれる
ような感覚になりました。定期的に物の見直しを
していく中で「断捨離」は単なる片付けではなく
「今の自分に本当に必要か？」を問い直す作業で
もあり、それをすることで今の自分の価値観も明
確に分かるようになりました。最近、なんだかモ
ヤモヤするな～と思ったら身の回りを見直し、断
捨離することで、終わった後、不思議と気分が晴
れます。忙しい日々の中でこそ定期的に「断捨離」
を取り入れることで心身のリフレッシュにも繋が
ります。自分らしく、心地よく過ごすための小さ
な一歩として私は大切にしています。

第２療育課　看護係　副係長　鶴丸　麻耶

　今回から編集委員に新しく加わることになりまし
た。みなさんに楽しんでもらえる新聞を作っていき
たいと思っています。これからよろしくお願いいた
します。

N.M
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